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                                                                       (Durante il canto accensione  
                                                                                  della candela) 
                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Sal 71)   Rit. Salmo  :  
 
 

In te, Signore, ho trovato rifugio: fa’ che non resti mai deluso.  

Tu sei giusto: liberami e mettimi al sicuro, tendi l’orecchio e salvami.   Rit.  
 

 

Sarai per me roccia e dimora dove sempre posso venire.  

Tu hai promesso di salvarmi, sei tu la mia rupe e la mia difesa.         Rit.  
  
 

Fammi sfuggire, mio Dio, dalle mani del malvagio,  

di chi mi deruba e commette ingiustizia.                 Rit. 
 

 

Signore, sei tu la mia sola speranza, in te, dalla mia giovinezza, ho  
riposto fiducia.  Dal seno materno sei stato il mio sostegno, tu mi hai  
raccolto dal grembo di mia madre; da sempre sale a te la mia lode.         Rit. 

 

 

Entrerò nel tuo tempio maestoso, Signore; ricorderò le opere giuste  
che tu solo hai compiuto.  Fin dalla giovinezza, o Dio, mi hai istruito,  

e ancor oggi proclamo i tuoi prodigi.                                  Rit. 
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Dalla lettera di San Paolo Apostolo ai Romani                         (Rm 14, 12-13.17-19) 
 

Ognuno di noi dovrà quindi rendere conto di se stesso a Dio. Smettiamo allora di giudicarci a vicenda.Non 
fate nulla che possa essere occasione di caduta o di scandalo per un vostro fratello. Perché il regno di 
Dio non è fatto di questioni che riguardano il mangiare e il bere, ma è giustizia, pace e gioia che vengono 
dallo Spirito Santo. Chi serve a Cristo in questo modo piace a Dio, ed è stimato dagli uomini.  
Cerchiamo quindi quel che contribuisce alla pace e all’aiuto reciproco.  
 

                                      

        
                 
                                                                                                      

                                                                                                                       
 

 
 
 
 

 
The Kingdom of God s justice and peace and joy in the Holy Spirit. 

Come, Lord, and open in us the gates of your kingdom 
 

(Il regno di Dio é giustizia, pace e gioia nello Spirito Santo. Vieni Signore,ed apri in noi le porte del tuo regno) 
 

 
 

Preghiera a Maria di don Tonino Bello 
 

Santa Maria, Vergine della sera, Madre dell’ora in cui si fa ritorno a casa, e si assapora la gioia 
di sentirsi accolto da qualcuno, e si vive la letizia indicibile di sedersi a cena con gli altri, facci 
il regalo della comunione. Te lo chiediamo per la nostra Chiesa, che non sembra estranea alle 
lusinghe della frammentazione, del parrocchialismo e della chiusura nei perimetri segnati 
dall’ombra del campanile.. Te lo chiediamo per le nostre famiglie, perché il dialogo, l’amore 

crocefisso, e la fruizione serena degli affetti domestici, le rendano luogo privilegiato di crescita cristiana e 
civile. Te lo chiediamo per tutti noi, perché, lontani dalle scomuniche dell’egoismo e dell’isolamento, 
possiamo stare sempre dalla parte della vita, là dove essa nasce, cresce e muore. Te lo chiediamo per il 
mondo intero, perché la solidarietà tra i popoli non sia vissuta più come uno dei tanti impegni morali, ma 
venga riscoperta come l’unico imperativo etico su cui fondare l’umana convivenza. La pace diventi 
traguardo dei nostri impegni quotidiani.   
 
 

 
 
 

 
 

L’anima mia 
magnifica il 

Signore) 
 
 
 

 

 

 
 

Preghiera di San Giovanni Paolo II per la pace 
 

Signore, sorgente della giustizia e principio della concordia, apri il cuore degli uomini al dialogo e 
sostieni l’impegno degli operatori di pace, perché sul ricorso alle armi prevalga il negoziato, 
sull’incomprensione l’intesa, sull’offesa il perdono, sull’odio l’amore. Dio dei nostri Padri, Signore 
della pace e della vita, Padre di tutti. Tu condanni le guerre e abbatti l’orgoglio dei violenti. 
Ascolta il grido unanime dei tuoi figli, supplica accorata di tutta l’umanità: mai più la guerra, 
avventura senza ritorno, mai più la guerra, spirale di lutti e di violenza. 
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Silenzio 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

INTERCESSIONI ………       

 
 

Per tutte le Chiese che sono nel mondo. Perché siano unite nel testimoniare l’amore di Dio per ogni 
essere umano che è sulla terra. Signore, ti preghiamo. 
 

Per le persone che vivono il dramma della guerra, della fame, della povertà. Per chi è dovuto scappare 
dal proprio paese e dai propri affetti. Signore, ti preghiamo. 
 

Per i capi delle Nazioni. Converti, Gesù, il loro cuore, perché ricerchino sempre il bene comune, rigettino 
le armi e guidino i popoli a loro affidati sulle vie della pace e della concordia. Signore, ti preghiamo. 
 

Per tutti i giovani, in particolare per quelli che sono in difficoltà. Mettiti sul loro cammino, fa che ti 
riconoscano e possano ritrovare il senso della loro vita. Signore, ti preghiamo. 
 

Per Frere John e per tutti i Fratelli della Comunità di Taizé. Vivano con gioia quanto il Signore ha loro 
affidato nel mettersi accanto ai giovani per ascoltarli e sostenerli nel loro cammino verso Gesù. Signore, 
ti preghiamo. 
 

Per tutte le preghiere che conserviamo nel nostro cuore e che solo Dio può ascoltare. Signore, ti 
preghiamo. 
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Padre nostro che sei nei cieli sia santificato il Tuo nome, venga il Tuo Regno, sia fatta la  Tua 
volontà, come in cielo così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano, rimetti a noi i  nostri 
debiti, come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione, ma 
liberaci dal male. Tuo è il regno, la potenza e la gloria nei secoli dei secoli. Amen 
       

 

                     Dio è amore, osa amare senza timore, Dio è    
                     amore; non temere mai 
 
                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Recitiamo insieme  

Dio d’amore, siamo sconcertati dalla violenza nel mondo, e soprattutto ora dagli atti di guerra in 
Ucraina. donaci di essere solidali accanto a coloro che soffrono e che vivono oggi nella paura e 
nell’angoscia. Sostieni la speranza di tutti coloro che, in questa amata regione del mondo, 
cercano di far prevalere la giustizia e la pace. Manda lo Spirito Santo, lo Spirito di pace, per 
ispirare i capi delle nazioni e tutti gli esseri umani. 
(Preghiera di frère Alois) 
 

 

 

                        

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(Niente ti turbi, nienti ti spaventi: chi ha Dio, niente gli manca. Nienti ti turbi, niente ti spaventi: solo Dio basta) 
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